
TVR-Nachrichten
Ausgabe 02/2025



2

e

Liebe Freunde des TV Rheindahlen,

am 18.05 hatten wir unsere Mitgliederver-

sammlung, in der ich erneut von euch zum 

1. Vorsitzenden gewählt worden bin. 

Für das Vertrauen und die Zustimmung möchte ich mich sehr 

bedanken. Mich macht es weiterhin stolz, 1. Vorsitzender des 

TVR zu sein. Ich freue mich darauf, weiter mit dem tollen Team 

um mich herum zu gestalten und dem Verein weiter zu helfen. 

Die nächsten zwei Jahre wird eine Aufgabe sein, unseren 

Vorstand wieder zu komplettieren. Die größte aber auch 

wichtigste Aufgabe wird sein, eine/einen Kassierer/in zu finden. 

Leider ist uns dies in den letzten zwei Jahren nicht gelungen. 

Schriftführer/in, Kinderturnwart/in und Beisitzer zu finden, ist 

eine weitere Herausforderung.

Ebenso steht der Jugendausschuss vor einem kompletten 

Neuanfang. Hier gilt es neue Jugendliche zu finden, die die tolle 

Arbeit, die in den letzten Jahren geleistet wurde, weiterzuführen. 

Auch das Sportprogramm und die gut ausgebildeten 

Übungsleiter zu finden ist eine permanente Aufgabe und

unser wichtigstes Ziel. Hier leisten die Abteilungsleiter und unser 

sportlicher Leiter hervorragende Arbeit. 

Auf unsere Veranstaltungen neben dem Sport freue ich mich 

aber auch sehr. Hier sind einige in Planung. Hier möchte ich euch 

die Dahlen-Rallye am 07.09.2025 sehr ans Herzen legen, bei der 

wieder in Teams durch Rheindahlen gegangen wird und an 

verschiedenen Stationen Aufgaben erfüllt werden sollen. 

Während der Rallye und im Anschluss ist das Vereinshaus der 

zentrale Treffpunkt, wo gemeinschaftlich ein schöner Tag mit 

Essen und Geselligkeit verbracht werden kann. 

Ebenso sind wieder Übungsleitertreffen, Adventsfeier, 

Ehrenmitgliedertreffen und andere Aktionen in Planung. 

Wenn der ein oder andere auch Spaß daran hat ein Teil eines 

tollen Vorstandsteam zu werden oder ganz konkret bei Aktionen 

unterstützen möchte, kann man sich sehr gerne an mich, andere 

Vorstandsmitglieder oder die Geschäftsstelle wenden. 

Nun wünsche ich euch allen viel Spaß beim Lesen der neuen 

Ausgabe der TVR Nachrichten, über die ich mich sehr freue. 

Danke an alle, die wieder dazu beigetragen haben. 

Mit sportlichen Grüßen 

Marcus Gils 

1.Vorsitzender 
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Mitgliederversammlung des TVR 

Am 18.05.2025 fand unsere diesjährige Mitglieder-

versammlung statt. 

Mit knapp 40 Mitgliedern starteten wir um 11:00 Uhr in die 

Sitzung. 
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Danach berichtete Martin über die finanzielle Lage des TVR. 

Hier sind wir nach wie vor gut aufgestellt, müssen aber 

weiterhin feststellen, dass es bei steigenden Kosten in allen 

Bereichen immer schwerer wird. Aus dem Grund werden 

wir die bereits beschlossene Beitragserhöhung im nächsten 

Jahr auch umsetzen. 

Nach dem Bericht wurden alle Vorstandsmitglieder von der 

Versammlung entlastet. 

Bevor die Neuwahlen anstanden, wurde sich bei belegten 

Brötchen und Getränken etwas gestärkt. 

Bei den Neuwahlen wurde Marcus Gils wieder zum 1. 

Vorsitzenden gewählt. Auch Thorsten Roemer wurde in 

seinem Amt als Sportlicher Leiter bestätigt, ebenso wie die 

zweite Kassiererin  Norina Dreesen, Conny Stäger-Lenzke 

als Abteilungsleiterin Seniorensport und Heide Siebel als 

Beisitzerin. 

Nach über 25 Jahren stand Thorsten Rocholl nicht mehr als 

Leiter Öffentlichkeitsarbeit zu Verfügung. Für die geleistete 

Arbeit an dieser Stelle noch mal ein Dankeschön. Dieses 

Amt hat nun Steffi Westerhoff übernommen. 

Nach der Begrüßung, 

nahm Marcus die 

Anwesenden mit auf 

eine kurze Reise durch 

das vergangene Jahr. 

Vereinsmeisterschaften, 

Familienturnfest, neu

geschaffene Gruppen oder Gruppen die mangels 

Übungsleitern nicht weitergeführt werden konnten waren 

Thema. Aber auch Maßnahmen um das Haus, andere 

Veranstaltungen wie Adventsfeier, Ehrenmitgliedertreffen 

oder ähnliches wurden angesprochen. 

Leider musste er auch in diesem Jahr die nicht besetzten 

Posten im Vorstand ansprechen. Hier wurden bei einigen 

auch während der Versammlung keine Lösungen gefunden. 

Auch aus dem Vorstand als Beisitzerin 

ausgeschieden ist Mathilde Gerhards. 

Für ihre Arbeit über viele Jahre, auch in 

der Geschäftsstelle, an dieser Stelle 

danke. 
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Zwei kleine Satzungsänderungen im Wortlaut im §1 beim 

Zweck des Sports und eine Ergänzung beim § 14, waren die 

letzten wichtigen Punkte der diesjährigen 

Mitgliederversammlung. 

Im Anschluss wurde noch bei ein paar Getränken 

zusammengestanden. 

Wir wünsche allen gewählten Mitgliedern des Vorstandes 

des TVR viel Geschick, Spaß und gutes Gelingen im 

nächsten Jahr.  

Für den Vorstand 

Marcus Gils 

1. Vorsitzender

Leider konnten wir keinen 1. Kassierer, Schriftführer, 

Kinderturnwart und weitere Beisitzer zu finden. Dies ist 

sehr bedauerlich und macht die zu erledigende Arbeit 

nicht leichter. 

Nach den Wahlen wurden noch langjährige Mitglieder und 

verdiente Mitarbeiter aus der Geschäftsstelle geehrt. 
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Am 6. Mai fand auf der 

Bezirkssportanlage Rheindahlen an 

der Mennrather Straße die 

diesjährige Verleihung der 

Sportabzeichen statt. 

Der Vereinsvorsitzende Marcus 

Gils begrüßte alle Anwesenden 

sehr herzlich und übergab dann 

das Wort an die Prüferinnen und 

Prüfer. 

Mit insgesamt 90 Sportabzeichen, 11 Familiensport-

abzeichen und 17 „Löwenabzeichen“ konnten sich wieder 

viele Sportlerinnen und Sportler über die von ihnen 

errungenen Leistungen aus dem Jahr 2024 freuen. 

Sportabzeichen-Abnahme
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Ganz besonders freut uns Prüferinnen und Prüfer, dass 

unter den 90 Sportabzeichen 51 Kinder und Jugendliche 

waren, die die erforderlichen Leistungen erbracht haben 

und mit einem Gold-, Silber-, oder Bronze-Sportabzeichen 

geehrt wurden. Die Kinder, die zum allerersten Mal das 

„große“ Sportabzeichen erlangen konnten, erhielten 

zusätzlich zu der offiziellen Urkunde noch eine Medaille, die 

von den jungen Sportlerinnen und Sportlern ganz besonders 

gewürdigt wurde.
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Bei frischem Laugengebäck und kühlen Getränken konnten 

im Anschluss bestimmt noch interessante Fachgespräche 

über den Sport geführt werden, bei denen sicherlich der ein 

oder andere Tipp für die kommende Trainingssaison und die 

kommende Sportabzeichenprüfung weitergegeben wurde.

Wir, das Trainerteam und die Prüferinnen und Prüfer 

hoffen, dass auch in diesem Jahr wieder zahlreiche 

Sportlerinnen und Sportler die Sportabzeichen-Prüfung bei 

uns mit Erfolg ablegen werden und wir auch im nächsten 

Jahr wieder zahlreiche Urkunden verleihen können. 

Wir gratulieren allen Sportlerinnen und Sportler zu den 

tollen Leistungen.

Kirsten Sikorski
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Ultimate Frisbee
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TVR-Workshop: Bogenschießen

Der TV Rheindahlen bietet euch dieses Jahr wieder 

Freiluftaktionen an, ganz gemäß dem Motto:

Sport mit und unter Freunden!

An dem Workshop: Bogenschießen dürft ihr alle 

teilnehmen und Freund*innen mitbringen, auch wenn ihr 

keine Vereinsmitglieder seid!

Wir werden wieder in unserem Vereinsgarten, Max-

Reger-Str. 55 in Rheindahlen, schießen! 

Ihr werdet in einer entspannten, freundlichen 

Atmosphäre angeleitet, und zwar in:

• Materialkunde (Recurve-Bogen)

• Schießregeln

• Bewegungsablauf 

Ihr braucht keine Vorkenntnisse und keine Materialien 

mitbringen, nur etwas zu trinken (alkoholfrei), falls ihr 

wollt!

Wann: 06.09.2025, 12:00-15:00 Uhr

Wo: Max-Reger-Str.55, Rheindahlen

Kosten: 15,- € pro Person

Kleidung: So, dass man sich gut bewegen kann, aber 

nicht zu weit. Schuhe ohne Absatz.

Bitte meldet euch rechtzeitig an, da wir nur 15 Teilnehmer 

annehmen:

Sabine Brüss

s-bruess@gmx.de

Tel: 015734224067

Ein Bild, das Logo, Symbol, Schrift, Grafiken enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.
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Schwimmen – Q2-2025

Im Mai (9-11.05) fanden in Mönchengladbach die 6. 

Internationalen Deutschen Einzelstrecken-Meisterschaften 

(DEM) der DLRG im Rettungssport statt. Viele unserer 

Schwimmer sind auch dort in verschiedenen Disziplinen 

gestartet, dazu später noch mehr. Am gleichen 

Wochenende fanden auch die Bezirksmeisterschaften auf 

der 50 m Bahn in Wuppertal statt. Hannah Unger (2008) hat 

es sich nehmen lassen, am 11.10.2025 auf den 

Bezirksmeisterschaften über die Strecken zu starten. Auf 

den Strecken 50m Freistil (00:29,74) und 50m Rücken 

(00:36,08) erreicht in Ihrem Jahrgang jeweils den 2. Platz.

Jeder Konkurrenzveranstaltung zum Trotz – Muttertag, 

Kinderkommunion in Broich & Rheindahlen und Jahres-

hauptversammlung, ach ja und DLRG DEM haben wir einen 

Termin im Mai gefunden unsere Vereinsmeisterschaften 

2025 durchzuführen. Eine gelungene Veranstaltung mit 

Mehrkampfwertung pro Jahrgang, den Vereinsmeistern, 

unseren jüngsten Startern*innen (Jg. 2018 und jünger) und 

als Highlight zum Schluss die Familien-/Gruppenstaffeln, die 

wieder allen von Jung bis Alt Freude gemacht haben. 

Über 25m Freistil mixed 
starteten Klara-Yingtao 
Roemer, Jonas Hilgers 
und David Runte und 
belegten alle den ersten 
Platz (Bild links).

Vereinsmeisterin bei 
der Mehrkampfwertung 
bei den Juniorinnen 
wurde Inga Lappeßen 
vor Greta Franken und

Ina Broeker. Bei den Junioren wurde Vereinsmeister Oskar 
Lenzen vor William Wu und Timon Hamel. Große 
Vereinsmeisterin wurde Hannah Unger vor Sarah Unger und 
Rabea Krippner. Großer Vereinsmeister wurde Max Horn vor 
Ayoub Amnad und Niclas Krippner. Bei den Masters wurde 
Vereinsmeisterin Merle Krippner vor Lena Krippner und bei 
den Herren wurde Vereinsmeister Bjarne Christel vor Torge 
Christel und Karl-Heinz Purrio. 

Bei den Familien Staffeln wurde die Wertung in zwei 
Kategorien unterteilt den Junior-Familien (kein aktiver 
Wettkampfschwimmer Jahrgang 2012 u.ä.) und Familie

(Schwimmerfamilien ). Sieger bei den 
Junioren wurde die Familie Purrio vor 
Familie Mohren und Familie Broker. Die 
weiteren Plätze gingen an die Familie 
Runte, Familie Feiter und Familie Roemer.
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Das soll es aber noch nicht gewesen sein, das ganze Training muss ja für was Gut sein. Ach ja, der ein oder andere hat sich sicherlich gefragt, warum erwähnen wir die DLRG-Meisterschaften am Anfang. Das hat den einen Grund seit mehr als 10 Jahren bestreiten wir wieder Wettkämpfe unter

Das soll es aber noch nicht gewesen sein, das ganze Training 
muss ja für was Gut sein. Ach ja, der ein oder andere hat 
sich sicherlich gefragt, warum erwähnen wir die DLRG-
Meisterschaften am Anfang. Das hat den einen Grund seit 
mehr als 10 Jahren bestreiten wir wieder Wettkämpfe unter 

Sieger bei den Schwimmerfamilien wurde Familie Christel, 

die Ihr Abonnement auf den ersten Platz verlängert haben, 

vor Familie Krippner-1 und der Familie Unger. Die weiteren 

Plätze gingen an die Familie Lappeßen und Familie 

Krippner-2.

dem TV Rheindahlen 1883 e.V., um aber auch die Vielfalt 

im Schwimmsport kennenzulernen, kooperieren wir fast 

genauso lange mit der DLRG, damals noch OG 

Rheindahlen seit diesem Jahr Bezirk Mönchengladbach. 

In den letzten Jahren gehörte unter anderem auch die 

Qualifikation für die Deutschen Mehrkampf-

meisterschaften im Rettungssport zum Programm. Am 

15.&16.06.2025 fanden dazu die Landesmeisterschaften 

im Mehrkampf in Bedburg statt. An dieser Stelle sei 

erwähnt, dass viele unserer Schwimmer wieder ein 

Ticket für die DMM 2025 in Hannover im Einzel sowohl in 

der Mannschaft erschwommen haben.

20 21



Am 15.06.2025 fand nach 5 Jahren Pause in Erkelenz 

auch das 20. Internationale Schwimmfest statt. Wir 

haben es uns nicht nehmen lassen mit einer kleinen 

Truppe mit dabei zu sein. Hier nur eine Auswahl an 

Ergebnissen: Elisa Deling erreichte über 50m Delphin in 

ihrem Jahrgang den 1. Platz. Leon Hamel erreichte über 

die Distanz 50m Brust den 2. Platz. Über 50m Rücken 

erreichte Karyna Taranenko den 4. und Klara Deling den 

2. Platz. Justin Hardt schaffte es über die Distanz von 

100m Freistil unter einer Minute zu schwimmen und war 

somit schnellster über die Distanz und belegte auch in 

seinem Jahrgang den 1. Platz. Auch ich habe es mir nicht 

nehmen lassen an den Start zu gehen und konnte mich 

in 50m Freistil gegen meinen Konkurrenten durchsetzen.

Ich wünsche allen einen schönen Sommer und gute 

Erholung. Wir starten nach den Sommerferien wieder 

mit dem Training ab dem 29.08.2025. 

Leiter Schwimmabteilung

Dr.-Ing. Daniel Krippner
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Ohne Ehrenamt geht es nicht

Gedanken von Martin Wiedenfeld, (2. Vorsitzender)

Der TV Rheindahlen hat als Ziel ein großes Sportangebot, 

möglichst vielseitig und kostengünstig vor allem für 

Familien anzubieten.

Um die Beiträge bezahlbar zu gestalten, verzichtet der 

Vorstand auf hauptamtliche Mitarbeiter beim Einsatz von 

ÜbungsleiterInnen. Der Verein zahlt den Übungs-

leiterInnen und HelferInnen eine Aufwandsent-

schädigung. Diese Aufwandsentschädigung ist keinesfalls 

als Bezahlung im klassischen Sinne zu sehen. Das sieht 

sogar der steuerhungrige Staat so und gewährt darauf 

einen Steuerfreibetrag von zurzeit 3000,00 €. Würde man 

die Aufwandentschädigung als Gehalt bewerten, müssten 

Sozialabgaben wie Krankenkasse, Arbeitslosenver-

sicherung und Rentenversicherung abgeführt werden. 

Man kann sich leicht vorstellen, dass dadurch die 

Kostenspirale drastisch nach oben gedreht würde. 

Trotzdem ist der größte Posten der 2024 Bilanz der 

monetäre Aufwand für die Aufwandsentschädigungen.

Kommen wir zurück zum Ehrenamt. Die ehrenamtliche 

Tätigkeit ist für die Sportvereine ohne Profiligen absolut 

notwendig. An den Beiträgen für Fitness Studios kann man 

gut ablesen, was die reguläre Bezahlung von Mitarbeitern 

bedeuten kann. Die ehrenamtlichen Tätigkeiten sind in der 

Gesellschaft sehr gern gesehen, allerdings hält sich die 

Anzahl der aktiven Personen in einem überschaubaren 

Rahmen, wenn man das so lax formulieren darf. Wir spüren 

diese fehlende Bereitschaft in der Besetzung z.B. von 

Vorstandsposten. So suchen wir seit über einem Jahr eine 

Person, die die Kassierer-Funktion ausfüllt. Zudem sind 

weitere Posten ohne Besetzung. Wenn jemand Interesse hat 

oder jemanden kennt, der Interesse hat, sind wir gerne zu 

informierenden Gesprächen bereit. Die Suche bezieht sich 

sowohl auf die Vorstandarbeit als auch die Trainingsarbeit.

An dieser Stelle möchte ich allen „Danke“ sagen, die sich in 

den letzten Jahren ehrenamtlich für den TVR eingesetzt 

haben. Vielen Dank für die Zeit, vielen Dank für die Nerven, 

vielen Dank für die Kraft, vielen Dank für… 

Martin Wiedenfeld

2. Vorsitzender
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Ein Bild, das Logo, Symbol, Schrift, Grafiken enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.





Pfingstsportfest der LG Mönchengladbach 

im Grenzlandstadion

Am Pfingstmontag, dem 9. Juni 2025 fand das 38. große 

Pfingstsportfest der LGM im Grenzlandstadion statt.

Die Leichtathletikabteilung des TVR war mit 9 Athletinnen 

und Athleten angetreten. Von den Altersklassen M/W U12 

bis zu W/M U18 waren die Rheindahlener Kinder und 

Jugendliche bei den einzelnen Wettbewerben vertreten. 

 

Besonders zu erwähnen wären Floris Radeur, der beim 

Ballwurf in seiner Altersklasse den 2. Platz belegen konnte 

und Oliver Rath, der in der U18 Weitsprungkonkurrenz mit 

einem sehr guten Sprung den Sieg in seiner Altersklasse 

erringen konnte. 

Für alle unsere Athletinnen und Athleten war es ein 

spannender Wettkampf, bei dem auch bestimmt wichtige 

Erfahrungen gesammelt werden konnten.

Wir als Trainerteam haben uns sehr gefreut, dass die 

Kinder und Jugendlichen die im Training erlernten und 

geübten Fähigkeiten im Wettkampf mit Erfolg abrufen 

konnten und freuen uns schon auf den nächsten 

Wettkampf.

Kirsten 

Sikorski

In den teilweise sehr 
hochkarätig besetzten 
Starter*innen-Feldern, 
in denen auch Quali-
fikationen für Nord-
rhein- und Deutsche 
Meisterschaften errun-
gen wurden, konnten 
sich unsere Sportler-
innen und Sportler gut 
behaupten und erfreu-
liche, persönlich gute 
Leistungen erbringen.
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Sportlicher Ehrgeiz beim Tag der Schulen 
im Grenzlandstadion

Rund 450 Schülerinnen und Schüler der Gesamtschule 
Espenstraße und der Anne-Schiller-Schule verwandelten 
das Grenzlandstadion am Dienstag in ein buntes 
Sportfest. Anlass war der alljährliche Tag der Schulen, bei 
dem die Abnahme des Deutschen Sportabzeichens im 
Mittelpunkt stand.

Bei mildem, nahezu idealem Sommerwetter traten die 
Kinder mit großem Eifer in den verschiedenen Disziplinen 
an – vom Weitsprung über Sprintstrecken bis hin zu Kraft- 
und Ausdauerübungen. Unterstützt wurde das sportliche 
Großereignis durch vier erfahrene Prüfer des Turnvereins 
Rheydt (TVR), die insbesondere bei den Disziplinen 
Sprung und Sprint für einen reibungslosen Ablauf und 
faire Bewertungen sorgten.

"Es ist immer wieder schön zu sehen, mit wie viel Freude 
und Einsatz die Kinder dabei sind", sagte einer der Prüfer 
vom TVR. Der Verein engagiert sich seit Jahren aktiv bei 
der Sportabzeichenabnahme und trug maßgeblich zum 
Gelingen der Veranstaltung bei.

Dank der guten Organisation, der engagierten Helfer und 
des perfekten Wetters wurde der Tag zu einem gelungenen 
Sportfest, das bei vielen Kindern sicher noch lange in 
Erinnerung bleiben wird – vielleicht sogar mit einem 
goldenen, silbernen oder bronzenen Abzeichen als 
Belohnung für ihren Einsatz.

Andre Klaaßen
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Ein Bild, das Text, Screenshot, Schrift, Zahl enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.
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Terminübersicht

ab 29.04.25 jeden Di 18-19:30 Uhr Sportabzeichen-Abnahme 
Bezirkssportanlage Rheindahlen
bis Ende Oktober 

Sa 06.09.25 11-12 Uhr Sportabzeichen-Abnahme 
Schwimmbad Rheindahlen

Sa 06.09.25 12-15 Uhr Bogenschießen-Workshop 
Garten TVR-Haus

So 07.09.25 ab 14 Uhr Dahlen-Rallye 
Start Garten TVR-Haus

Sa 20.09.25 Übungsleiter-Essen

Sa 04.10.25 11-12 Uhr Sportabzeichen-Abnahme 
Schwimmbad Rheindahlen

Sa 25.10.25 ab 10 Uhr Gartentag Garten TVR-Haus

So 02.11.25 Ehrenmitgliedertreffen

So 30.11.25 Adventsfeier
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Schlusswort:

Liebe Mitglieder,
vielen Dank fürs Lesen! Wir freuen uns immer über eure Anre-
gungen und Ideen – ob für neue Artikel oder Verbesserungs-
vorschläge. Lasst uns gemeinsam die nächste Ausgabe noch 
spannender gestalten!
Bis bald,
Euer TV Rheindahlen

mailto:mail@tv-rheindahlen.de
http://www.tv-rheindahlen.de/
https://www.instagram.com/tv_rheindahlen?igsh=amc4bnRldHdqM2hl&utm_source=qr
http://www.facebook.com/turnverein%20rheindahlen
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